Kontakt...

GRUPPE
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Schauen Sie doch einfach mal rein oder Barbarossa Residenz
nehmen Sie vorab Kontakt mit uns auf.

Fir Informationen stehen lhnen gerne

zur Verfligung:

BRUSTKREBS
LIPPSTADT
Barbarossastr. 131
59555 Lippstadt.
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Uber uns...

Wir sind eine Gruppe von Betroffenen, die dem
Brustkrebs nicht rat- und hilflos gegenlber-
stehen wollen, sondern ihm mit Eigeninitiative
und eigenverantwortlich begegnen mdéchten.

Wir organisieren Vortrage und sonstige Veran-
staltungen, wie zum Beispiel Besuche in
gesundheitsférdernden oder unterstitzenden
Institutionen etc...

Diese Aktivitdten kdnnen uns Motivation sein zu
einem neuen Selbstverstandnis, unser Wohl-
befinden verbessern, neue Wege zu sehen und
zu gehen, Anregungen zu erhalten, um so in
eine befriedigende Normalitdt und zu einem
erfllllenden Alltag zurtickzufinden.

Wir freuen uns auf Ihren Kontakt!
lhre

Selbsthilfegruppe
Brustkrebs Lippstadt

Unser /ln/iegen...

Was wir miteinander teilen beziehungsweise
aneinander weitergeben mdchten:

Zuhoren, ein ,offenes Ohr” bieten fir die Néte,
Sorgen und Angste der Anderen

Gegenseitiges Verstandnis und Unterstiitzung,
Offenheit und Einfihlsamkeit

Einsamkeit und Sprachlosigkeit iberwinden
durch behutsamen Umgang miteinander

Diskretion und Verschwiegenheit nach aul3en

Weitergabe von hilfreichen Informationen zu
diesbeziiglichen Kontaktstellen und
Informationsdiensten

Hilfreiche Hinweise zur psychoonkologischen
Versorgung, RehabilitationsmalRnahmen,
(Ansprechpartner, Informationsquellen, etc.),
Komplementarmedizin

Informationen und Unterstitzung zur/bei der
Krankheitsbewaltigung

Informationen zu Post-OP-Problemen:
Lymphdédem, Fatigue (Midigkeit, Erschépfung)
etc.

Unsere ﬁcf{’en...

An jedem 3. Donnerstag des Monats
treffen wir uns um 18.00 Uhr im
Clubraum der Barbarossa Residenz,
Barbarossastr. 131 in Lippstadt.

Am Haupteingang wéhlen Sie bitte die
Klingel der Diakonie.
Parkmdéglichkeiten und Zugang zum
Gebaude bietet auch die Zufahrt tber
die Gartenstral3e.

® Termine 2026

15.01.2026 16.07.2026
19.02.2026 20.08.2026
19.03.2026 17.09.2026
16.04.2026 15.10.2026
21.05.2026 19.11.2026
18.06.2026 Weihnachtspause

Findet der nachste Termin statt? Trifft
sich die Gruppe an einem anderen Ort?

Interessierte bitten wir vorab um telefo-
nische Kontaktaufnahme.
Infos zu unseren Treffen finden Sie

auch unter www.klinikumlippstadt.de
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